
マインドフルネスセミナー（仮題）

志賀町
アクアパーク シ・オン（プール）
0767-32-8555

羽咋市
温水プールユーフォリア千里浜
0767-22-9000

七尾市
健康増進センターアスロン
0767-68-6788

津幡町
津幡町住吉公園屋内
温水プールアザレア
076-288-7011

小松市
小松屋内水泳プール
0761-21-9809

内 町
内 町屋内温水プールDUNE
076-286-1800

金沢市
健民海浜公園プール
076-267-2266

●営業開始時期等については、各施設に直接ご確認ください。

※詳細は8月頃にご案内します。

※プールの営業期間内

令和8年

７⁄１（水）～
８⁄３１（月）

令和8年10⁄24（土）10：30～12：30日時

石川県地場産業振興センター場所

北陸マインドフルネスセンター 羽利 泉氏講師

40名程度
応募者多数の
場合抽選

募集人員

イベントのご案内
令和8年度 共済組合の 利用

期間 利用条件

参加無料

プールプール夏を
満喫！

第3回 健康づくりセミナー第3回 健康づくりセミナー心身を
健やかに

！

利用料が無料となります
「プール利用券」に

組合員氏名をご記入のうえ、
各施設へ提出してください。

おびし荘リニューアル工事に伴う

休館および部分営業のお知らせ

このたび、大広間および料理茶屋リニューアル工事のため、下記期間を

休館とさせていただきます。休館期間：８月24日（月）～９月18日（金）

期間中はご不便をおかけしますが、ご理解のほどお願いいたします。

なお、９月19日(土)より部分営業を予定しております。

部分営業中はご利用いただける設備・サービス内容が通常と異なるため、

特別料金にてご案内いたします。

・華プラン10,300円⇒8,800円

・雅プラン12,300円⇒10,800円

今後とも皆様により良いサービスをご提供できるよう努めてまいりますので、引き続きご愛顧のほど、よろしくお願いいたします。

部分営業中

特別料金
平日

※画像はイメージです。

大広間大広間

料理茶屋料理茶屋

（宿泊施設利用助成券ご利用後）

13


	Well2026.07_P13.pdf

