
お知らせ

gift card

　共済組合では無理なく健康づくりに取り組んでいた

だくため、健康管理アプリ「Pep Up」でイベントを開催

します。イベントのご案内は、メールおよびアプリの

プッシュ通知でお知らせしますので、お楽しみにお待ち

ください！

※登録には「認証コード」が必要です。新規加入の方は資格取得後、約2ヵ月後に「認証コード」が届きます。
　「認証コード」を紛失された方は、勤務先の共済組合事務担当者または共済組合までお問い合わせください。

ためたPepポイントはAmazonギフトカードや楽天ポイント、PayPayポイント、電子マネー、
健康グッズなど、厳選された商品と交換できます。商品ラインナップは毎月更新中！
※掲載されている商品名およびロゴは、各社の商標または登録商標です。

登録
無料

WALKING 
 　  RALLYPep Up 
ウォーキングラリー  

健康を続けてPepポイントを貯めよう

開催期間 令和8年6月1日（月）～6月30日（火）

※人間ドックを受検した方も対象となります。

   エントリー不要！
 健康診断（または人間ドック）を
受けるだけでOK!改善

チャレンジ

健 診 結 果

令和7年度の健康診断結果※に対し、今年度の
健康診断結果が改善している方へPepポイント
をプレゼント！
健康診断までの間、健診数値改善に向けて
取り組みましょう！

プレゼント！プレゼント！

プレゼント！プレゼント！

平均6,000歩で平均6,000歩で

エントリーだけでエントリーだけで

400Pep
ポイント

100Pep
ポイント

Pepポイントをためて、欲しい商品に交換しよう！

さらに

データなし→A判定

A判定→A判定

C判定→A判定

データなし→A判定

A判定→A判定

D・C・B判定→A判定

D・C判定→B判定

BMI
BMIにはB、D判定
はありません

HｂA1c

Pepポイント
プレゼントの
要件

100Pepポイント
100Pepポイント
100Pepポイント
400Pepポイント
400Pepポイント
400Pepポイント
400Pepポイント

参加にはPep Upの登録が必要です。まだ未登録の方は、この機会にぜひご登録ください！

申込期間 令和8年5月22日（金）～6月10日（水）

ポイント
進呈時期 7月下旬（予定）

エントリー
方法

Pep Up内ウォーキングラリー
特設ページより参加いただけます。

Pep
ポイント
進呈時期

Pep Upに健診結果が反映された日の
翌日頃。健康診断後、健診結果が
共済組合に到着するまで3ヵ月ほど
かかります。

対　象
データ

令和8年4月1日～令和9年3月31日の間
の健康診断
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