
Pep Upは健康のための機能健康のための機能 盛りだくさん！盛りだくさん！が

令和7年7月からSTART（予定）
登録方法は改めてご案内します。

※掲載されている商品名およびロゴは、各社商標または登録商標です。
※本サービスは株式会社JMDCによる提供・運営です。

Pep Up（ペップアップ）はあなたの「健康年齢」を
維持改善するためのPHRサービスです。

健康状態を見える化し、あなたの健康活動をサポートします。
健康年齢は健康診断や人間ドックの結果からあなたの健康状態が何歳相当かを表す健康の指標です。

ポイントは好きな商品に交換！

Pep Upであなた
の健康がわかる、

　　　　　　　
　　　　　　　

ポイントもたまる
！

たまる
！

たまる
！

たまる
！

たまる
！

貯めたポイントで
ほしい商品と
交換

自分にあった
健康記事

健康年齢 &
健診結果確認

健康チャレンジで
ポイントが
貯まる

医療費通知が
いつでも見れる

共済組合からの
お知らせ

ジェネリック
医薬品の確認

日々の記録 &
やることリスト

読んで読んで

歩いて歩いて
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