
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法：共済いしかわ HP セミナー申込フォームより申込ください。 

（FAX 等による申込の受付は行っていません。） 

「淹れ方で変わる？緑茶の効能について」  
                                      [参加無料] 

講師   アイング総合研究所  物部 真奈美   

 

  ためしてガッテンなど多くのメディアで紹介された緑茶の 

  魅力や、淹れ方で変わる成分・効能の違いについて講演い 

  ただきます。 

 

日付 ： 令和 6年 6月 15日（土）  

時間 ： 10：00～12：00  

場所 ： 小松市粟津温泉 おびし荘 

      〒923-0316 小松市井ノ口町ホ５５ 

 

募集定員 ： 40 名程度（組合員とその家族が対象） 

        ※申込者多数の場合、抽選となります 

 

              申込締切日  ：  5 月３１日（金） 

令和６年度 第１回 健康づくりセミナー 

お問い合わせ先：石川県市町村職員共済組合 

        福祉課 ☎076-263-3366 

おびし荘特製弁当付き！ 


