
■前半「女性の心と身体を整える

～自分のための健康セミナー～」

■後半「アロマでつくる癒しのフレッシュナー」

※詳細は次項をご参照ください。

女 性 限 定

女性のための

健康セミナー
【 内 容 】

【 講 師 】

株式会社カイテック 樋口 恵子 氏

女性の健康を支援するメノポーズアドバイザーをはじめ、健

康運動指導士・キャリアコンサルタント・産業カウンセ

ラー・アロマテラピーインストラクターなど、多岐に渡る資

格を持ち、全国各地で講演をされています。

【 日 時 】
令和８年6月20日（土曜）午前10：30～12：25(受付10：00～）

昼食弁当付き

【 場 所 】
のと里山空港ターミナルビル４階

奥能登総合事務所 ４２.４３会議室

輪島市三井町洲衛１０部１１－１

石川県市町村職員共済組合 【問合せ】℡076-263-3366 E-mail:fukushi@kyousai-ishikawa.jp

お申込みはこちらから

5月27日(水)締切

【 募集定員 】

【 対 象 者 】 組合員(短期組合員を含む）

とそのご家族（女性限定）

４０名(申込者多数の場合、抽選)

【 参 加 費 】 無 料

まだ定員に余裕があります！
参加費

無料！




