
教えて！共済さんさん 18

さすがに
ペットの悩みは

ムリでしょ…
って共済さん！！

最近
眠れなくて 
疲れが全然
とれない… 

仕事に育児に
忙しくて

毎日ストレスが
たまる… 

こころとからだの健康相談
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12

ネコちゃんのご相談には

僕が乗りますよ！

お電話は、経験豊かな相談スタッフが 

24時間・年中無休で受け付けています。 

プライバシーは厳守されますので、 
安心してご利用くださいね！ 

こころとからだの健康相談 
■24時間電話健康相談サービス
医師・保健師・看護師などの専門家が、さまざまな

お悩み・ご相談にアドバイスします。 

■医療機関情報等の提供
全国36万件以上の医療機関データベースから、

ご要望に沿った医療機関情報等をご案内します。 

こんな悩みも相談できます！ 

そんなときは！

・日曜日も診療している病院を知りたい

・赤ちゃんが夜中に発熱。どうしよう？

・人間ドックの検査結果について知りたい

・職場の人間関係に悩んでいる　など

4

いちばんの悩みは 
うちのネコが

最近反抗期なの…

人には言いづらい
話なんだけど 
大丈夫かな…？ 

悩みを聞いて
もらえるの！？ 

「こころとからだの健康相談」に 

お気軽にお電話ください！

健康・医療、育児・介護、メンタルヘルスなど 
さまざまなお悩み・ご相談に応じます。

24時間・年中無休／専用ダイヤルで受付

ご本人と配偶者およびそのいずれかの被扶養者の方々がご利用いただけます。 

通話料無料

0120-926-738

●プライバシーは厳守されます。（委託先：ティーペック株式会社）　●ご利用の際の諸条件などがありますので、ご不明点はお問い合わせください。
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